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PTI et ecole

Qu’est-ce qui change dans la scolarité quand on a un PTI ?
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Projet d’Accueil Individualisé

MAP16

Document écrit qui précise les adaptations a apporter a la vie de I'enfant ou adolescent en collectivité (creche, école, college, lycée, centre de
loisirs), peut concerner le temps scolaire et le temps périscolaire. (https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F21392)

A l’entrée dans un établissement :

« Le PAl est élaboré a chaque entrée dans une école (...) pour la
durée de la scolarité dans le méme établissement, sous réserve
de la transmission des éléments nécessaires (...) a chaque
rentrée scolaire. »

« Le chef d’établissement est responsable de |'application du
PAL. »

« Le partage d’information est autorisé mais non obligatoire.
Seules les conséquences de la maladie utiles a la mise en ceuvre
du PAI (et non le diagnostic) doivent étre connues pour
permettre I'accompagnement dans la collectivité. »

A chaque rentrée scolaire :

« Le médecin qui suit I'enfant actualise chaque année si modification la
fiche de conduite a tenir en cas d’urgence. Fournit les documents
médicaux nécessaires (...) : ordonnance de moins de 3 mois, +/-
courrier. »

« [Les parents] fournissent les éléments nécessaires a la mise a jour du
PAI (...) : nouvelle ordonnance valable un an, fiche « Conduite a tenir en
cas d’urgence », trousse d’urgence avec les matériels nécessaires et les
médicaments dont |la date de péremption a été vérifiée. La validité d’'une
ordonnance ne dépassant pas un an, elle doit étre obligatoirement
renouvelée en fin de validité pour permettre légalement I'administration
des médicaments par le personnel. Le PAI reste valide en début d’année
scolaire en attendant les éléments décrits ci-dessus. »

https://www.education.gouv.fr/bo/21/Hebdo9/MENE2104832C.htm (circulaire du 10/02/2021)
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Projet d’Accueil Individualisé W

Conséquences de la maladie

. Conséquences de la maladie ou affection, essentielles et utiles pour la compréhension

Purpura Thrombopénique Immunologique (PTI), maladie auto-immune pouvant induire un risque hémorragique (peau et mugueuses surtout) et une certaine fatigabilité.

Cela nécessite une vigilance sur les risques de chocs violents ou de traumatismes.

Il peut s'avérer nécessaire d'aménager le temps scolaire ainsi que la pratique de certaines activités sportives.

Des consultations médicales, des contréles de prises de sang, ou de courtes hospitalisations sont susceptibles de générer des absences ponctuelles, programmées ou imprévues.

Aménagement du temps de présence
v | Inaptitude partielle ou totale d’activité ou amenagement de I'activité (EPS, activités manuelles ...) Joindre le certificat d’inaptitude d’EPS

La pratique de I'EPS est autorisée en dehors des périodes d’aggravation. Elle doit &tre aménagée pour éviter les chocs violents :
contre indication des sports violents (rugby, arts martiaux, sports de combat....), natation autorisée en dehors de la pratique des plongeons et de I'apnée.

Aménagement de I'environnement

v | Récréation et intercours :

] précautions vis-a-vis du froid Csoleil jeux, bousculades
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Aménagement a l'extérieur

IV. Aménagements a I’extérieur de I’établissement : le PAI doit suivre I’enfant sur ses différents lieux de vie collectifs lors des

v'| Déplacements scolaires (stade, restauration scolaire, etc.) et stages
Déplacements pour examens
v| Sorties sans nuitée

v | Sortie avec nuitée (classes transplantées, voyages scolaires, séjours, etc.)

Ordonnance jointe "Petits moyens d'hémostase en cas d'urgence”

Soins

| ¥ | Fiche « Conduite a tenir en cas d’'urgence » jointe (cf page 5)

Autres soins :

|¥| Existence d'une trousse d'urgence

- Contenu : [v]PAI (obligatoire) [v]Ordonnance [¢] Traitements  []Pli confidentiel a I'attention des secours
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PAI : Conduite a tenir en urgence

Contre-indications : Aspirine, AINS, injections IM

Saignement extériorisé

Saignement de nez

MAP16

Hématome volumineux inhabituel
Saignement extériorisé
Premier jour des regles

Comprimer de facon
efficace pendant plusieurs
minutes.

Appliquer de la glace

Gros hématome cutané

Arnica ou Hemoclar
(pentosane polysulfate)

Position assise
Comprimer

Appliguer de la glace

Meches hémostatiques
Blocksang ou pommade
HEC (phénazone,
hamamélis, acide
tannique)

EXACYL ampoule 500 mg =5 ml ou 1000 mg = 10 ml ou cp 500 mg
SPOTOF ampoule 1g = 10 ml
30 mg/kg/j en 2 prises, matin et soir
2-3 jours jusqu’a amélioration

Poussée de saignement important
ET thrombopénie < 10 G/L

Apres avis du médecin référent :
discuter

Glucosé a 30% +
compresses

Douleur

Perfusion d’'immunoglobulines
OU Solupred 4 mg/kg/j, max 100 mg/j, matin et midi pendant 4 jours
OU Dexamethasone 20 mg/m?j, matin et midi pendant 4 jours
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PAI : La trousse d’urgence

« A chaque sortie, les trousses d’urgence et les PAI
doivent étre emportés (...) par le professeur
accompagnateur. »

« Les trousses d’urgence doivent étre accessibles pour le
scolaire, le périscolaire ou I'extrascolaire, dans un lieu
repérable par tous et non accessible aux éléves. »
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MAP16G
PAIl : de la maternelle a I’école élémentaire

* Enfantsde 1 a5 ans: e Réassurance

* Pétéchies, hématomes, épistaxis ¢ Lien direct
(30%), hématurie ou méno-
métrorragies (7%), et tres
rarement des hémorragies
profondes intracérébrales ou
abdominales (<5%).

* Moyens non médicamenteux
* Trucs et astuces

e Apres une infection ou un vaccin
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PAI : du college au lycée

* Présentation plus insidieuse

* Plus de manifestations
immunopathologiques

* Plus de traitements de seconde
lighe

« Il appartient aux personnels de (...) I'établissement de
mettre en ceuvre les conditions de continuité de la
scolarisation de I’éleve, en particulier la transmission
des documents pédagogiques par tout moyen,
notamment numérique. »

MAP16

« Aménagement pour les épreuves
du brevet ?

En cas de fatigue et de lenteur a
I'exécution dans les PTI chroniques :
demander un tiers-temps pour
ameénager les examens, sur le PAI.

e Pas d’indication systématique
d’APADHE

 Moyens non médicamenteux

* Trucs et astuces
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Frjarjcai_se :::::;Eme CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE PARTIELLE
de Pédiatrie DE BORDEAUX (ou d’inaptitude totale) A LA PRATIQUE MAP’I B
P DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Frateruivé

Les ::rwlalnle: o "2§IQ -120 gu 26-8-19, du 26-12-20 et du 17-7-20 rappellent que seuls les handicaps ne permettant pas 3 lintéressé une pratigue adaptée entrainent une dispense

‘ ’ ' depreuve NOMOrEUses Epreuves adaphees existent pour pallier une inaptiude pa‘nelle ou un handicap
Lapmnde partielle permet la pmnque des activités. avec Im‘.de nautorise pas la pratique des activités physiques. mais ne dispense pas de
présence au cours.La dispense de pneseﬂceaun cours d'EPS est un droit aneude i parle chefd'é
Pour favoriser |a santé de Féléve, il comvient de preser\ner I' amvme : physique méme en pnesenee de resfricions médicales. Le professeur SEPS ou des écoles a toute compétence
pour adapter son cours, les contenus, les & réelies de 'éléve.

Je soussigné(e) [ ] , docteur(e) en médecine, certifie avoir
examing ce jour 'éléve | | nége) le | J 7] | 1 ]
scolarisé(e) en classe de l:lau collége / lycée (nom de f'e'tabf&ssemenﬂ| |
« Les aménagements de la pratique de I'EPS doivent s’appuyer sur un certificat a |y et avoir constnts que son état de san entreine -
d’inaptitude partielle ou totale en EPS, sans pour autant dispenser %ﬁ@ﬂﬁﬁgﬁ?ﬁ}gﬁgﬁﬂm%ﬁif e i s e i i o
Systémat|q uement du cours. » o UNE APTITUDE PAIRT|E|L|LE AI ||.A PRIAT:QUEI IDE L|E|PS |
du ! ! au ! ! inclus.

Cetfte aptitude partielle nécessite une adaptation aux possibilités de 'éléve.

1. Indiquer ce que I'éléve PEUT FAIRE dans le cadre d'une pratique physique :
- FONCTIONS : [] marcher [ courir [ sauter [ lancer [ lever [ porter
CERTIFICAT - |
- DOSAGE DE L'EFFORT : [ intense et bref [ prolongé (durée limitée & |}
Arrét ponctuel de Iactivité dés signe : [ d'essoufflement [ de fatigue [ de douleur

Précisions - |
- CONTEXTES PARTICULIERS : [] milieu aquatique [ attitude [ en hauteur autre
Je soussignée, Docteur XXX, certifie que 'enfant XXX née le XXX, ne présente Fréciions 'Enpmmsm T )
pas de contre-indication mé)dicale pour pratiquer le Sport XXX, pour I'année ] Adaptation suivant conditions cimatiques (pollution, froid sec...
Adaptations pour la gestion Odutemps  [] de lespace [ des interactions sociales [ des consignes
2024_2025- Adaptations pour troubles [] de I'équilibre, [ de la coordination [ de la concentration [ autres
Précisions : |
. . ) i ) o ANENAGENENT(S) POSSIBLE(S) -
Sa maladie entraine un risque hémorragique et justifie des mesures [ Actvités physiques permetant un aligement du cops : [ natation [ vélo Qawrels) [ ]
- ' - H 21T A ' 1z B H [ Activités physiques avec déplacements limités etfou dans I'axe
préventives. Prévoir de remettre a 'educateur sportif de I'établissement scolaire B Acivi physiucn no clictan pas catings ardations (s ce) | |
ou du club, le_livret « Sport et PTI » et une trousse d’'urgence « Petits moyens 0 Actités physiques de renforcement musculaire
" - - [ Activités physiques de relaxation / étirements
d he mOStase ». Remarques pouvant aider I'enseignant d'EPS a la mise en place d'activités adaptées :

Un professionnel des Activitées Physiques Adaptées (APA) peut étre contacté
pour aider a ameénager les activités sportives, selon I'age et le tempérament de
I'enfant ou de I'adolescent, pour éviter les chocs violents: contact@o-cyto.org

2. Indiquer ce que I'éléve PEUT FAIRE en 'absence de possibilité de pratique physique :
[] aider pour ['arbitrage [ juger [J observer [ aider pour organiser [ autre(s) l:l
(O UNE INAPTITUDE TOTALE A LA PRATIQUE DE L'EPS :

du [ 1] |/ | au | J1] |1] Jinclus.
Certificat fait a XXX le XXX pour servir et faire valoir ce que de droit. Nombre de cases cochses en chiffre: || eten lettres | |
En cas de non produchion d'un nouveau cerdificat, 3 ITssue de cetfe pénode, J'elewaera mﬂ&dere qmea brep'rsedeﬂapramue de [EPS. Les médecins de santé scolaire sont
destinataires des certificats médicaux délivrés lorsquune inaphifude esf o pour 3 trofs mois ifs o cLmUiSs.
Docteur XXX Faita [1e| 1] 1] | cachet et signature médecin prescripteur
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Activités physiques

L'association O'CYTO est heureuse de vous présenter le livret « Sport et PTI ».
Le Purpura Thrombopénique Immunologique est une maladie rare.

Elle est trés bien connue des médecins et généralement des patients et de leur
famille qui savent en gérer les manifestations. En raison du risque hémorragique,
les jeunes voient leurs habitudes de vie modifiées notamment dans la pratique
des activités physiques et sportives.

L'objectif de ce livret est de favoriser l'intégration de ces jeunes au sein des

structures o ils ont envie de pratiquer une activité sportive, que ce soit a l'école ) . : .
ou dans les clubs. Avoir un purpura thrombopénique immunologique

et faire du sport comme les autres

Sport et PTI

Ce que vous allez lire devrait vous aider, intervenants sportifs, a lever les freins
qui pourraient naitre autour de cette maladie, et trouver en équipe, des pistes
pour accompagner de facon personnalisée leur projet sportif.

Je suis persuadé que vous le lirez avec la plus grande attention et qu'il vous
aidera a accueillir dans les meilleures conditions ces jeunes pour qui le sport
représente un réel bénéfice !

Serge Laborde
Président de |"association O'CYTO.

Remerciements pour leur participation au STAPS, au CEREVANCE et au laboratoire LFB BIOMEDICAMENTS.

O-CYTO.ore
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K| e ©Omann 0| SR NN FB

19 juin 2025 — MAP 16 — PTl et école Dr Caroline Neyraud (Bordeaux, France)



V Société
Francaise

de Pédiatrie MAI" B
Documents en lighe

Certificat Sport et PTI
Eduscol Eduscol CEREVANCE

Livret Sport et PTI
CEREVANCE

PAI PTI Certificat EPS
CEREVANCE CEREVANCE Académie de Bordeaux
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Cécile Rouquie
E-APA, O’Cyto
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Sophie Loppinet
Bruno Belly-Faux
Centre scolaire CHU de Bordeaux
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MAP16
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