
PTI et école
Qu’est-ce qui change dans la scolarité quand on a un PTI ?
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Prescrire un PAI
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Projet d’Accueil Individualisé
Document écrit qui précise les adaptations à apporter à la vie de l’enfant ou adolescent en collectivité (crèche, école, collège, lycée, centre de 

loisirs), peut concerner le temps scolaire et le temps périscolaire. (https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F21392)

« Le chef d’établissement est responsable de l’application du 

PAI. »

« Le PAI est élaboré à chaque entrée dans une école (…) pour la 

durée de la scolarité dans le même établissement, sous réserve 

de la transmission des éléments nécessaires (…) à chaque 

rentrée scolaire. »

« Le médecin qui suit l’enfant actualise chaque année si modification la 

fiche de conduite à tenir en cas d’urgence. Fournit les documents 

médicaux nécessaires (…) : ordonnance de moins de 3 mois, +/-

courrier. »

« Le partage d’information est autorisé mais non obligatoire. 

Seules les conséquences de la maladie utiles à la mise en œuvre 

du PAI (et non le diagnostic) doivent être connues pour 

permettre l’accompagnement dans la collectivité. »

« [Les parents] fournissent les éléments nécessaires à la mise à jour du 

PAI (…) : nouvelle ordonnance valable un an, fiche « Conduite à tenir en 

cas d’urgence », trousse d’urgence avec les matériels nécessaires et les 

médicaments dont la date de péremption a été vérifiée. La validité d’une 

ordonnance ne dépassant pas un an, elle doit être obligatoirement 

renouvelée en fin de validité pour permettre légalement l’administration 

des médicaments par le personnel. Le PAI reste valide en début d’année 

scolaire en attendant les éléments décrits ci-dessus. »

A l’entrée dans un établissement : A chaque rentrée scolaire :

https://www.education.gouv.fr/bo/21/Hebdo9/MENE2104832C.htm (circulaire du 10/02/2021)

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F21392
https://www.education.gouv.fr/bo/21/Hebdo9/MENE2104832C.htm


19 juin 2025 – MAP 16 – PTI et école Dr Caroline Neyraud (Bordeaux, France)

Projet d’Accueil Individualisé
Conséquences de la maladie

Aménagement du temps de présence

Aménagement de l’environnement
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Projet d’Accueil Individualisé
Aménagement à l’extérieur

Soins
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PAI : Conduite à tenir en urgence
Contre-indications : Aspirine, AINS, injections IM 

Saignement extériorisé

Comprimer de façon 

efficace pendant plusieurs 

minutes.

Appliquer de la glace

Gros hématome cutané

Arnica ou Hemoclar

(pentosane polysulfate)

Glucosé à 30% + 

compresses

Saignement de nez

Position assise

Comprimer

Appliquer de la glace

Mèches hémostatiques
Blocksang ou pommade 

HEC (phénazone, 
hamamélis, acide 

tannique)

Hématome volumineux inhabituel
Saignement extériorisé
Premier jour des règles

EXACYL ampoule 500 mg = 5 ml ou 1000 mg = 10 ml ou cp 500 mg
SPOTOF ampoule 1g = 10 ml

30 mg/kg/j en 2 prises, matin et soir
2-3 jours jusqu’à amélioration

Poussée de saignement important
ET thrombopénie < 10 G/L

Après avis du médecin référent : 
discuter

Perfusion d’immunoglobulines
OU Solupred 4 mg/kg/j, max 100 mg/j, matin et midi pendant 4 jours

OU Dexamethasone 20 mg/m²/j, matin et midi pendant 4 jours
Douleur

Paracétamol 15 mg/kg/6h
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PAI : La trousse d’urgence

« Les trousses d’urgence doivent être accessibles pour le 

scolaire, le périscolaire ou l’extrascolaire, dans un lieu 

repérable par tous et non accessible aux élèves. »

« A chaque sortie, les trousses d’urgence et les PAI 

doivent être emportés (…) par le professeur 

accompagnateur. »
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PAI : de la maternelle à l’école élémentaire

• Enfants de 1 à 5 ans : 

• Pétéchies, hématomes, épistaxis 
(30%), hématurie ou méno-
métrorragies (7%), et très 
rarement des hémorragies 
profondes intracérébrales ou 
abdominales (<5%).

• Après une infection ou un vaccin

• Réassurance

• Lien direct

• Moyens non médicamenteux

• Trucs et astuces
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PAI : du collège au lycée

• Présentation plus insidieuse

• Plus de manifestations 
immunopathologiques

• Plus de traitements de seconde 
ligne

• Aménagement pour les épreuves 
du brevet ?

En cas de fatigue et de lenteur à 
l’exécution dans les PTI chroniques : 
demander un tiers-temps pour 
aménager les examens, sur le PAI.

• Pas d’indication systématique 
d’APADHE

• Moyens non médicamenteux

• Trucs et astuces

« Il appartient aux personnels de (…) l’établissement de 

mettre en œuvre les conditions de continuité de la 

scolarisation de l’élève, en particulier la transmission 

des documents pédagogiques par tout moyen,

notamment numérique. »
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EPS à l’école
« Les aménagements de la pratique de l’EPS doivent s’appuyer sur un certificat 

d’inaptitude partielle ou totale en EPS, sans pour autant dispenser 

systématiquement du cours. »
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Activités physiques
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Documents en ligne

Certificat Sport et PTI
CEREVANCE

Livret Sport et PTI
CEREVANCE

Certificat EPS
Académie de Bordeaux

PAI vierge
Eduscol

Fiche d’urgence vierge
Eduscol

PAI PTI
CEREVANCE

Fiche d’urgence
CEREVANCE
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